
Modalité d’organisation               “Présentielle” 

Objectif                 Maintenir et actualiser ses compétences d’acteur en prévention des risques liés 

à l’activité physique secteur Sanitaire & Médico-Social (2s)     

Durée           14 heures soit 2 jours de formation

Pré-requis
Détenir le certificat d’acteur PRAP 2S

Public concerné
Tous les salariés du secteur sanitaire 
& médico-social

Intervenant 
Formateur attesté INRS formateur 
PRAP 2s à jour

Participants
4 à 10 stagiaires

Evaluation 
Remise d’une attestation INRS  et d’un 
certificat de réalisation valables 2 ans 
après validation des épreuves

Ressources mobilisées
Jeux de rôles - Outils d’apprentissage

Méthodes pédagogiques
Interactif et travaux de sous groupe

Accessibilité PMR
Compétences accessibles

6.8

Compétences visées :
● Maintenir et actualiser ses compétences d’acteur en prévention des risques liés à l’activité physique
● Être acteur de la prévention dans sa structure

Référent pédagogique : Julien GUILLON            Contact : contact@stoporisk.fr - www.stoporisk.fr           
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Le programme théorique :

● Retours d’expérience
● Recueil du vécu des stagiaires concernant la prévention 

Mise à jour des connaissances en prévention des risques professionnels
● Protocole interne de gestion de la santé & sécurité
● Analyse des accidents de l’entreprise
● Etude des mesures de prévention

Evaluation des connaissances
● Actualisation, révision des techniques de transfert 
● Actualisation et mise à jour des compétences d’observation et 

d’analyse de situation de travail à risque physique

Mise à jour des connaissances en accompagnement du patient à la mobilité
● Rappel des enjeux de l'accompagnement à la mobilité
● Rappel des déplacements naturels permettant de se mouvoir
● Analyser la situation d’un accompagnement
● Caractériser les aides techniques au regard des situations d’accompagnement
● Mettre en œuvre un accompagnement à partir de son analyse en prenant soin de la personne aidée 

Le programme pratique :
● Exercices d’accompagnement à la mobilité
● Utilisation des aides techniques de mobilisation

Les épreuves : 
● Accompagnement à la mobilité
● Analyse de situation de travail 

Tarif : 1700.00€ / groupe
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http://www.stoporisk.fr

